दो शुब्द्‌ 


संसार को तृष्णा रूपी ज्वालाओं से परिपूर्ण 
भट्टी में भड़-भड़ जलते हुए देख जिन्होंने 
परमानुकम्पा से मुझे हस्तावलम्बन 
देकर उससे अ्रस्पश निकाल लिया 
है, तथा जो धर्म के रहस्य को 
जीवन में धारण कर श्रालौकिक 
प्रभावना में रत हैं तथा 
जिनकी श्रपूर्व वाणी इस 
मुख व लेखनो को यंत्र 
बनाकर निसृत हो 
रही है, उन परम 
पूज्य गुरुदेव के 
चरणों में 
शत्‌-शत्‌ 
वन्दन्‌ 


प्रथम वार २००० 


१, विश्व का आधार धर्म! 


आज का मानव धर्म का आश्रय छोडकर, ऋषियों की करण 
पुकार की अवहेलना करके भोतिक-विज्ञान के आधार पर झपने की 
उन्‍तत मानकर इतरा रहा है। वह विज्ञान जोकि बुंह फाडे सर्वसप्टि 
, को तथा अपने को भी निगल जाने को तंय्यार बठा हैं। मानत्र जीवन 
मृत्यु के भूले में कूल रहा है। जिस विज्ञान ने आज मालव को आंखों 
को चौंघिया रखा है कल वह प्रलय का कारण बनने बाला है । यदि 
धर्म व धर्मगुरुओों को इसी प्रकार ठुकराया जाता रहा नो प्रमध्य 
गोदामों में वच्द हाईड्रोजन बस फर्टेंगे श्र सुष्ठि भूगर्भ में लमा जाएगी 
वर्तमान की सर्व भौतिक उन्नति स्वप्न बनकर रह जाएगी । 

परे भगवन (तू क्यों निराश होता है प्रकृति का यही नियम है 
तथा ऋषियों के हृदय की प्रावाज रूपी भारत की प्राचीन श्रृति भी 
यही है कि जब-जवब पाप से पृथिवी का भार बढ़ जाया वार्ता है, अब 
जव मानव में स्वार्थ नृत्य करने लगता है, जब-जय मानय हुदय विट्ोन 
हुआ प्रपते को ईश्वर समभने लगता है, जब-जब पृश्ियी पर घन्याय 
बढ़ जाया करता है,-तव-तब स्वार्थ व. बिलास हा रूप धारण गरद 
पग्रायुरी ध्वितियां सब और से इसपर झा फगग खछिया ही करती है, तथा 
चिद्दे प व वेमनस्प को ज्याल!यें एस सुप्टि को भस्म करते इसदा हर 
इलका कर दिया फरतोी हैं। पावोन दाल में यही राडितियां महामाररा 
काल में भो उत्स्त हुई थीं सथा धाज नी पुनः उसी प्रसंग फे धाये मे 
लक्ष्ण प्रघट टी रहे हैं। विनाशशाल विपरोत दुद्धि--झूद डिश 


| 


जे [आर न्‍्फ 


का रामय भाना है, छत घद्धि घिपरोत्त तो लाया पःरती कै । तम प्रति 
वे मय भाता ए, छठ बुद्धि पपरात एफ जाया पारती है तम् भीहल 


हर 


(२) 


' 'को हित, अधर्म को धर्म मानने लगता है। जब बुद्धि ही विपरीत हो 
गई तब कौन समझाये ? 


श्राज धर्म का लोप हो जाने पर भी भ्रभी तक इस पृथिवी पर 
प्रलय नहीं हो पाई है उसका कारण भी यही है कि श्रभी धर्म कुछ 
शेष्ठ है, अभी अ्रधम का प्याला पूरा भरा नहीं है। श्रवी धर्म का 
सर्वथा लोप नहीं हुआ्ना है। यद्यपि मांसाहार के रूप में वृचड़खानों 
में हिछ्ता का प्रचार हो रहा है, परन्तु अ्रभी तक इतना विवेक शेष है 
कि मानत्र के गले पर छुरो डालते समय हृदय कांपता है तथा उसके 
लिये दण्ड विधान भी निर्धारित हैं। यद्यपि न्‍्यायश्ालाप्रों में सत्य के 
नाम पर घूस लेकर न्‍्यायका गला घोटा जा रहा है परन्तु श्रभी 
श्रन्तष्करण काँपता हैं तथा मुँह भी असत्य की निन्‍्दा करता है। 
यद्यपि घूम व ब्लैक मार्केट के रूप में चोरी नृत्य कर रही है परल्तु 
दूसरे के हाथ पर रबखी वस्तु को हठात्‌ उठाते हृदय थर्राता है तथा 
ग्राख चारों तरक देखती हैँ। यद्यपि सिनेमा, टेलीविजन, क्लब, 
रंगमठ्चों पर नृत्य के रूप में, फैशन व कलबों में विलाध्षिता के रूपमें 
श्रत्रह्म या व्याभिचार वृद्धिगत हो रहा है, परन्तु श्रभी तक किसी 
की वहू बेटी को छिपकर ही देखते हूँ श्र्थात छिपने की प्रवृति बराबर 
बनी रहती है । यद्यपि संग्रह के रूपमें परिग्रहवाद विस्तृत हो 
रहा है परन्तु श्रभी स्वार्थवश, लज्जावश, भयवश अथवा धर्म के 
नाम पर भी कुछ दान दे दिया जाता है। * 


यद्यपि इस प्रकार श्रहिसा के स्थान पर हिंसा, श्रचौरय के 
न्‍्थान पर घूस व ब्लेक, ब्रह्मचरय के स्थान पर व्याभिचार और 
पन्ग्रिह--त्याग के स्थान पर संग्रह का प्रचार हो रहा है। इसके 
अतिरिक्त मंत्री के स्थान पर ठगी, प्रेम के स्थान पर द्वोष, कर्तंव्य- 
परायणता के स्थाच पर कतंव्यहीनता, क्षमा के स्थान पर क्रोध, 
मृठुता के स्थान पर अभिमान, सरलता के स्थान पर मायाचारी 


4 ॥|क्‍ 


पटक कह. >फड्क ली: 
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प्राण धारण कर सक्रेगा। तथ निर्वल राज्य वो संब्नल राज्य व्रत 


(2) 


छल-कपट आदि ने मानव को दपित बना दिया है। पंरेन्‍्लु/: 
पापों को किसी ग्रन्य रूप में तथा छिपे-छिपे करते हैं। मानते अपसे 
को अ्रपराधी कहलाना अभी खारा नहों करता । अर्थात्‌ दाप करते 





हुए भी मानव दोषी कहलाना नहीं चराहता। तात्पयं बह है कि धर्म 


मरणसन्त हो चुका है परन्तु सोभाग्य है थि अनी निष्प्राण नहीं 
हुआ श्रर्थात जीवित है । 
जिस दिल श्षर्म प्राण विहीन हो जायेगा शब्रर्थात्‌ अ्धर्म का 


हे 
ड़ ऊ 


प्याला जब पूर्ण भर जाएगा, जब बलवान निर्बेल को मारकर झपन 


क्षय बानन्‍्त करेगा, जब ये पाप्‌ निर्गल रूप से किये जाने लगेगे, जब 


ग्रधर्म का प्याला छिलकने लगेगा, बताईये |! उस दिन मानव मय 


5७] हि 


जज 


कर लेंगे। तव हाइड्रोजन बम बहार निकालेगे शोर साक्षाल प्रयोग 


कर बाढ़ ग्रा जाएगी, दाहीं तुफान उठे/ 


में आयेगे। इस प्रकार पृथिवी पर प्रलय मच जाएगी । 
मानवीय राज्य का संतुलन भग हो जाने पर प्राहतिद सनु रन 
भो संतुलित नहीं रह सकता ५ जड़व चेतन दान 
गुंथे हुए हैं। जब्र मानवोय संतुलन भग होगा उसका प्रभाव प्रद्धाति 
पर भी पड़ेगा। प्रकृति राज्य में प्रह-डपग्नह परस्पर टकरायेसे तब 


पूण प्रलय हो जाएगी झथवा पूलियों, जल, अग्नि, बाग झादि रदा- 


भूत सब अप कारणा में मिलकर अगुमात्र रह बायेगे। बड़ी म् 
प् फट थे सनक 3 मदाह से शाग चग 3 गे ४ ...2 
के निकट थाने से पनदा गेिचग जाएग।. प्र: बसा सघणश 


से पृथियी खण्ट-दाण्द हो जाएगी। हहों धसिः 
फ् गो ह्द्ता ले ! जल ट्रक >त >> 
हीं दुष्शाल, तथा करों जखवबायु सदराब शोर ः 
पे लय 
कही भूकम्य झागेगे, इस पधार प्चियों रघानस में सगे हाएगो ! 
पराज हम देख रह ई कि कभी चनिवर्षद होहे £, नो भगी 


| 
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हि (४) 


कहीं भूकम्प। सूर्य पृथिवी के निकट आता जा रहा है, यही तो है 
आ्रांशिक प्राकृतिक प्रलय का रूप । यद्यपि इस प्राकृतिक प्रलय में 
काल चक्क प्रधान है, परन्तु मासव के हृदय में स्थित धर्म व अरधमे 
भी कारण अवश्य हैं जबक्रि मानवीय प्रलय तो साक्षात अधर्म का 
परिणाम है ही । यदि इस प्रक्ृत्तिक प्रकाप से अ्रषती रक्षा करनी है, 
यदि सुख 4 आनन्द से जोना है, तो प्राकृतिक प्रलय का भी कारण 
तथा मानवीय प्रलय का मूल अधर्म को त्यागों और धर्म को अ्पनाञरो 
विलामिता को हटाकर धर्म का प्रचार करो। वह धर्म नारियों व 
बच्चों से प्रारम्भ करो। तभी जीवन का सार सुख शांति प्राप्त 
कर सकोगे । 


'९ धर्स की आवश्यकता 


आ्राज के इस भौतिक युग में सर्वत्र त्राही-न्राही मची हैं। 
क्या बच्चा, क्या युवा और क्या बूढा सभी धर्म से अ्रनभिन्न हाय 
पैसा हाय घन की तूृ"णा रूप ज्वाला में भस्म हुए जा रहे है, परन्तु 
नया कभी उन्होंने विचारा है कि भश्रधिकाधिक घन प्राप्त कर लेने 
पर भी, श्रधिका घिक सुन्दर वस्त्र, महल ठथा स्वादिप्ट भोजन ध्रादि 
ऐश्वर्य मिल जाने पर भी जोवन श्रय्ान्त क्‍यों बना हुआ है, भारी 
पधों बना हुआ है। जीवन खोखला बना हुआझा है, चिन्ताओं का 
आवास बना हुम्रा है, दुखपूर्ण व मृत्यु का स्थान बना हुझ्ना है, जीवन 
में मे आनन्द विलुप्त हो चुका है, जीवन पराधीन हो चुका है । 
मनुष्य जीवित न रहकर मृत्यु का श्रालिगन करना श्रेयस्कर समनत्ना 
है। मनुष्य ही नहीं कया समाज, क्या राष्ट्र सभी तो इन समस्याद्रों 
के शिकार बने हुए हैं । 

हम बढ़ती हुई जीवन की इस ग्रशान्ति से निश्चित बंठे हों ऐसी 
बात नहीं है, हमारे देशवासी इसको कोई प्रतिकार न कर रहे हों सो 
भी बात नहीं है। हमारी सरकार या हमारे नेता इसकी तरपः 
प्रांस मूंदे बैठे हों बह वात भी नहीं है । झाखिर फिर कारण दया 
है इस भ्शान्ति श्ौर व्याकुलता का ? 

हमने सोचा कि जीवन की इच्द्ाप्नों रूपी मांगों को पूर्ति झर 
देने पर एमें ठुएछ सन्‍्तोए दब शान्ति मिलेगी, इससे थ पाला इसको धन, 
पस्म, महल, बगीसे; परन्तु फल तिकला विपरीत। मस्तान यक्धि 
रोफने के लिये फैमिली प्लेनिय दनाकर कृत्रिम उपाय प्रपनाने से 


(६) 


परिणाम हुश्ना व्यमिचार वृद्धि | नारियों की आधुनिक शिक्षा का 
फल हुआ विलासिता। कानून बनाने का परिणाम मिला घूस व 
ब्लैक-मार्किट। अस्त समस्या को हल करने को जंगल काटकर वर्ष 
में तीत वार खेती करने का परिणाम हुआ वर्षा का अभाव तथा 
अन्त में शक्ति की कमी । 

अब प्रश्न यह होता है कि बढ़ती हुई समस्याओं का हल कंसे 
हो ? इसका कारण क्या है? कमी किस दिशा में है ? भो भेय्या ! त 
समस्या है सन्तान वृद्धि की, त घुस की, न ब्लेक मार्केट की तथा न भ्रन्‍्न 
की । समस्या है जीवन में दर्ण के प्रभाव की हृदय बदल देने की 
आवश्यकता है | प्रावश्यकता है श्रध्यात्मिक धन की, ग्रास्तरिक विलास 
की, हृदय के सनन्‍्तोष की। हमारे पूर्वजों के जीवन में यही बल था, 
यही सौरव था । भौत्तिक धन के आ्राधार पर नहीं अपितु इस आध्या- 
त्मिक घन के आचार पर यह देश सोने की चिड़िया कहलाता था, 
और पूर्ण सुखी था। ग्राज हमारा भौतिक घन तो विदेशियों ने छीन 
ही लिया, साथ ही आध्यात्मिक धन मो छीन लिया। इसी से हम 
हृदय से उनके दास हो चुके हैं। हम नाम मात्र के भारतवासी उनको 
दासता के पंजे में पड' अपने बुद्धिवव को भी उनके मोहनकारी 
पारितोपिकों से आकर्षित हुए स्वयं प्रेव-पूर्वक समर्पित कर रहे हैं । 
उनके चरणों में जिस धन ने सन्‌ १६६५ में पाकिस्तान व हिन्दुस्तान 
में डा० भावे द्वारा अमेरिका के पंठन टेंक ताडुकर अपना बिछुड़ा रूप 
दिखाया था । यदि यहो दोर चलता रहा तो हमारो नाममान्र की 
स्वतन्त्रता आखिर कब तक सुरक्षित रह सकेगी, भगवान ही जाने । 
इसको सुरक्षित रखने के श्र्थ आवश्यकता है-उसी परम धन क्री । 
यदि घर्म शब्द से चिढ़ हो तो कड़िये आवश्यकता है-॥ 0ण।ए की । 

आज के स्कूल कालिज में पढ़े वच्च उस धर्म के स्वरूप से 
अनभिन्न हंसी उडाते हुँ धर्म व धर्मीकी। उन बेचारों का दोप भी 


| 
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क्या ? क्योंकि उनकों सिखाया ही कब गया है उसका बिद्लौलि कह 
ग्राजका प्रीढ वर्ग भी धर्म के वास्तविक स्वरूप से अतिदृर केवल 
खाने-पीने की शुद्धता व त्याग को हो धर्म मान बंठे हैं। विद्वद्वर्ग 
केवल तकं-वितर्क व चर्चा को ही धर्म मानकर वाद-विवाद मात 
रहे हैं, जब कि ये सब चीज़ें वास्तव में धर्म नहीं हैं श्रपितु धर्म के 
साधन अ्रवश्य हैं। जसे-भौतिक विद्या प्राप्ति के लिये स्कूल व 
कालिज तथा पुस्तकें व वहां का सदाचार आदि सब विद्या प्राप्ति के 
साधन हूँ परन्तु भौतिक विद्या वा विज्ञान नहीं । 
अध्यात्म व धर्म कहते हैं-./०००॥४८ए को । देश को समुद्ध व 
स्वतन्त्र रखते के लिये प्रचार कीजिये स्कूल व कालिज में इसका । 
जिससे श्रंकुरित होगी कतंव्य परायणता, विवेक, सत्यता, सनन्‍्तोष 
परदुष्चकात्तरता, सेवा प्रायणता, संतोप सादगी, विनय, क्षमा, मुदुता 
सरलता, हृदय की पवित्रता, निःस्वाथंता, इन्द्रिय विजय तथा देश 
व मातुभवित । फिर विचार कीजिये क्‍या कोई समस्या रह सकेगी ? 
जीवन में सन्तोप व स्वार्थ त्याग होने से संचय की भावना समाप्त 
होगी; इन्द्रिय विजय व' हृदय की पवित्रता से व्याभिचार समाप्त 
होकर स्वयमेव जन संख्या कम होगी; ऋमानदारी, कर्तव्यपरायणता, 
विवेक, सत्यता आदि गुणों से घूस व ब्लैक मार्केट का विचाण होगा । 
इस प्रकार हम बाह्य से सादे रहकर भी हृदय से सन्दर, वलवान 
सखी होंगे। यह प्रचार होना चाहिये बच्चों में वयोंकि वही समाज 
के सुदृढ़ कर्णधार होंगे, वही देश के नेता होंगे तथा वही संस्कृति के 
क्षक होंगे । इसमें भो मुख्यतः वारियों में ग्रधिक प्रचार की झ्ावइप- 
कता है । नारी का हृदय बदल गया तो देश का बदल गया। नारे 
फा उत्पान ही गृहका, समाज का, देश का व राष्ट्र का उत्थानह । 
नारी का पतन विश्य का पतन है। नारी देश ये राष्ट्र को निर्माता 
है। इसलिये तारी की शिक्षा ग्रावदयका हैं परस्त दोन से क्षेत्र दो 
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३, देश की निर्माता 

भारत की नारी देश की माता है, देश का प्राण है, देश की 
पालनहारी हैं, पोषणहारी है तथा रक्षणहारी है। वह देश का गौरव 
है, निधि है । प्राचोन एवं अर्वाचीन सभी विचारक इसमें एकमत हैं 
कि नारी सभ्यता व संस्कृति का मेरुदण्ड है। हमारे देश की कल्पना 
में उपको कुछ और ही विशेषता प्राप्त हुई है। नोग के बीच त्याग, 
तपस्या, समर्पण एवं ग्र्चना की प्रतिप्ठा ने उसे एक अख् त शक्ति व 
सभ्यता प्रदान की है । 


यद्यपि बीच केयुग में शताव्द्रियों तक स्त्री के प्रति होन 
भावतायें रही हैं । उत्तकां परिणाम भी भोगा गया है । समाज का वा 
देश का सवाज्धभीग पतन हुम्ना है , परन्तु धर्म में, हमारे श्रेष्ठ साहित्य 
में तथा इतिहास में नारी सदंव पूज्या, परम आदरणीया और 
प्रेमास्पदा रही है। सर्वत्र उसके प्रति स्नेह तथा ग्रादर करने के आादेद 
दिए गए हैं । महाभारत में कहा भी है :-- 


स्त्रियों यत्र च पुज्यन्ते रमन्ते तत्र देवता। 
अपुजिताइच यत्रिता: सर्वास्तत्राफला: क्रिया । 
तदा चेत॒द्‌ कुल नास्ति यदा शोचन्ति जासय: ॥' 
जञामोश्नप्तानि ग्रेहानि निकृतानीव कहृत्पया। 
नेव भान्ति न वर्घन्ते क्रिया हीनानि पाथिव: 
. अर्थ-नजहाँ स्त्रियों का ग्रादर सत्कार होता हैं, वहाँ देवत 
लोग प्रसतनता पूर्वक निवास करते हैं तथा जहाँ इनका अनादर होत 


६:80] 
वहाँ की सारी क्रियायें निप्फल हो जारहो हैँ। जब 
ब्रेटियाँ दुख मिलने के कारण शीकमरन होती हैं तव उस 
हो जाता हैं । वे खिन्‍्तर होकर जिन घरों को शाव दे देती हैं वे छृत्या 
के द्वारा तप्ट हुए के समान उजाड हो जाते हैं वे श्री हीन गृह न तो 
शोभा को पति हैं और न इनकी वद्धि होती है 
हम श्रपने इतिहास के पन्ने खोल कर देखें तो पता चलना है 
कि जब जब भी व्यक्तिगत परिवार में, समाज में वा देश में कुछ 
जागृति श्राई है तो नारी द्वारा भ्राई है श्लौर यदि पतन हुम्रा है तो नारी 
के पतन से ही पतन हुम्ना है । किसी भी देश का उत्थान व पतन नारी 
के ऊपर निर्भर है। पुरुष व नारी गृहस्थ रूपी गाडी के दो पढ़िये हैं । 
इसी लिये दोनों में से एक भी दिगड़ जाये तो गाडी चल नहीं सकती । 
पुरुष गृहस्थ वा देश का राजा है तो नारी मन्त्रो, पुरुष मस्तिप्वाः है 
तो नारी हृदय, पुरुष पताका हैती नारी लाज, पुरुष कमल है तो 
नारी सौरभ । पुरुष व नारी दोनों मिल कर इस सृष्टि की रचना 
' करते हैं। फिर भी इसमें नारी का स्थान मुख्य है। क्योंकि सारी के 
' भाव ही पुरुष रूपसे उत्पन्न होते हैं। कहा है सबसे प्रथम गुरु 
' माता है। सर्व प्रथम माता बच्चे के कान में जो मन्त्र फूंक देसी है 
'तथा गर्भावस्‍था में जैसा श्राचार विचार रखती है बंसा ही बच्चा 
बनता है। इस प्रकार के बहुत से दृष्टान्त हमारे पुराणों में उपलब्ध 
हीते हैं ! जैसे-प्रभिमन्यु ने गर्भ में ही चक्रम्पूद् की तोड़ना सीखा था । 
सतो मदालसा ने अपने तीन पूप्तों को लोगरियों द्वारा प्रध्यान्म के 
गहन उपदेश दिये, जिससे तीनों पुत्र श्राठ वर्ष की झवस्था में सम्यासों 
बन गए। तथा चौथे पृत्र को वीरता का उपदेश दिया ता बह दी 
व तेजस्वी राजा बन बेठा । 
प्रत: माता जेसी होगी बंसी समन्‍्तान हाग॑ 
प्रशिक्षित एृष्चरिपा व श्पियारपोल हूँ दो सन्या 
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यदि माता सच्चरिव्ा, शिक्षित, कतंव्य परायणा, भक्तिमती 
बात्सल्य व स्नेहमयो, तपस्वी, सती, साध्वी व एक निष्ठा वाली है 
तो सन्‍्तान भी वैसों होगो, क्‍योंकि माता के चरित्र का भी बच्चों 
पर प्रभाव पड़ता है। बच्चा मौमवत्‌ हृदय वाला होता है वह जैसा 
अपने निकटवर्तियों को करता देखता है वसा ही स्वयं करने लगता 
है जैसे कुम्हार का बच्चा मिट्टी से खेलना, राजा का वच्चा हुक्म 
चलाना व तीर श्रादि चलाने का खेल ही खेलता है? जबकि जड़ 
पदार्थॉपर भी वातावरण का प्रभाव पड़ता है फिर वह तो चेतेन हैं 
जेसे-जल को गम व ज्ञीत जैसे स्थानपर रवखो वैसा ही हो जाता है 

इसलिये माता की शिक्षा अ्रत्यावश्यक है। वह शिक्षित होगी तभी 
योग्य सन्‍्तान उत्पन्न होगी। योग्य सब्तान ही समाज व देशक! 
रक्षण व उत्थान करने में सक्षम होगो । 


यद्यपि अर्वाचीन युग में नारी की शिक्षा की ओर विशेष ध्याक 

दिया गया है। नारी को अन्धकार में न रख कर प्रकाश में लाया 
गया है, उसमें कुछ जागृति लाने का प्रयास किया गया है। उसको 
न्थत में न रख कर स्वतन्त्रता दी गई है। उसके अधिकारों की रक्षा 
की गई है, परन्तु हम देख रहे हैं कि योग्य सनन्‍्तान की उत्पत्ति का 
अभाव है। पारस्परिक झगड़े बढ़ते जा रहे हैं, इसका कारण क्या हैं ? 


प्रकृति ने प्रत्येक प्राणी को शक्ति व योग्यता तथा अधिकारों 
के अनुसार उसके कार्य की सीमा भी निर्धारित की है | यद्यपि नारी 
का बौद्धिक विकाम अत्यन्त श्रावश्यक है, ययपि उसकी शिक्षा! 
अनिवार्य है परन्तु किस जाति की ? | 

आज की शिक्षा तथा स्वतन्त्रता ने देश में विलासिता के 
बोलवाला कर रखा है। देश की माता आज व्याभिचार के पंजोंः 
पड़ी तदव रही है । फैशन की दासी “बनी देश का घन स्वयं अपर 
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हाथों लुटा रहो है। वस्त्र, क्रीम, पाउडर, कक जी ड 22203 [दाडथाज्ा 
से श्राविष्ट हुई श्रपने भावि के दारिद्र रूप दुख को भूल चुनेतहै। 


बह ग्रपने लज्जा रूप ग्राभूषण को त्याग चुकी है। क्रात्र उसे विदेशियों 
की हवा लगी है इसलिये पतिसेवा को आज बह नौकरी समभती है 
इसी से वह पति से कोर्ट में लड॒ने जाने को अ्रयता गये समझती है । 
सच्च कहा है-- 
अमन सम्पुज्यते राजा अ्रमनसम्पुज्यते धनी। 
अमन्‌ सम्पुज्यते विद्वान्‌ स्त्री म्रमन्ता विनश्यति ॥॥ 
पुरुष का क्षेत्र बाहर है नारी का क्षेत्र भीतरी । पुरुष धन उपाजंन 
करता है नारी उसका समुचित रूप से व्यय | ब्त: इसकी शिक्षा भी 
| इपी क्षेत्र की तथा इसी ढग की होनी चाहिए। उसको शिक्षा दीजिये 
घरेलु गणित को, जतोत्व धर्म की, भवित-प्रमर्पणभाव की, व सेवा 
भाव की, मधुरभापित्वकोी, प्राकविधि, कला, दस्ताकारी, सीना, 
फढाई, रोगों के इलाज की, घ्येशीलता तथा क्षमाभाव की, झास के; 
अनुमार व्यय की । सस्तान में उच्च संस्फार वे बोरत्वभाव उत्तस्त 
करने की। जिससे वह गृहस्थ को स्वर्ग बसा सक्े। उसको देदा 
सम्बन्धी शिक्षा भी दी जानी चाहिये त्ताकि सस्तान को देशभतः 
वीर बना सके. तथा फांसी की रानीवत्‌ प्रवमर पहने पर यात्मस्ट्ष 
कर सके। इस प्रकार की शिक्षा कुटुम्ब को समाज तथा देश का 
सुदृष्ट बनाने में समर्थ हो सकेयी। श्रत्यथ प्रकार हो शिक्षा या तो 
गृहरथ में कुछ झाम ने श्लादार कालास्तर में विस्मृत ही जाती हूं 
ध्रथवा सच्तान को योग्य वसाने की बजाय नारी सौकारी हे ्श् 
दोौद करती है । 


रामचन्द्र जी ने सीता के प्रति कहा है-- 
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फार्यपु मनन्‍्पो दरणेपु दासी घमेंपु पत्नो ध्मया परित्ी। 


स्‍्मेह्रेष साता रायनेपु रम्भा रए् सो लक्ष्मण सा प्रिया मे ॥ ६) 
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४. पश्ष विज्ञात 


धर्म यह शब्द रूढी में प्रवेश करके अपने महत्व को खो बैठा है। 
आ्ाज के वैज्ञानिक युग में इसकी कोई श्रावश्यकता नहों समझी 
जाती। पाइचात्य शिक्षा ने लोगों के हृदय को इससे विमुख कर 
दिया है। इसको अ्रवहेलना की क्‍या प्रतिक्रिया होगी इसका कौन 
वित्वार करे ? आज का विज्ञान जितना अभ्रधिक चमकदार बनता 
जा रह्मा है, उतना ही निराशा के गत॑ में डूबा जा रहा है, यह कौन 
नही जानता, बाहर में अ्धिकाधिक विलासके साधन प्राप्त हो 
जाने पर भी यह अधिकाधिक भारी बनता जा रहा है, यह किसे 
महयूम नहों होता | जूं जूं जीवन की समस्यथाओ्रों को सुलकाने का 
प्रयत्त व उपाय किया जाता है, तूं तू _+्रधिक अधिक उलभता जाता 
है, यह बात किसकी दृष्टि से श्रोकन है। क्‍या घरेलू जीवन, क्या 
समाज, और क्‍या राष्ट्र सव ही एक नाव के पथिक हैं। सभी की 
एकसी हालत है। व्यक्ति भी निराश है तथा समाज व राष्ट्र भी 
व्यक्ति भी विलास से अन्चा हो गया है और समाज व राष्ट्र भी। 
व्यक्षित का जीवन भी भार बचा हुत्रा है श्रौर समाज व राष्ट्र का भी । 
व्यक्ति का जीवन भी अनेकों उलभनों में फंसा हुआ है और समाज 
वराप्ट्र का भी। परन्तु क्या कभी किसी ने सोचा है कि आखिर 
इस सत्र का क्या कारण है ? उन्‍तति का उपाय करने पर भीग्रवनति 
क्यों ठो रही है ? वास्तव में यह सब धर्म की अवहेलना की ही 
प्रतिक्रिया है, उस ही का फल है। 

धर्म ईंट पत्यरों में नहीं, जोवन में अवतीर्ण होता है। काश | 
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कि एक बार उसे समभक लिया जाता ॥ तब किसी को उसका त्तिरस्कार 
करने का साहस न होता ' अ्रंगूर हाथ न लगे तो खटटे हैं, यह कोई 
न्याय नहीं । यदि कोई विज्ञान किसी की समझ में न थ्राए तो वह 
विज्ञान ही भूठा है यह कोई न्याय नहीं है। धर्म स्वयं समके नहीं 
और धर्म को व्यर्थ मानलें यह कोई न्याय नहीं है । विज्ञान विज्ञान 
ही रहता है, भले उसे कोई समझे; या न समझे। सत्य सत्य ही 
रहता है, भले उसे एक भी व्यव्रित स्वीकार करने वाला न रह जाए। 
इसी प्रकार धर्म धर्म ही रहता हैँ, भले हो उसकी कोई ब्ावध्यवात्ता 
न समझी जाये। धर्म सुख है, घर्म घांति है, धर्म जीवन वा सार है, 
धम जीवन है। भैय्या किसी बात को ने जान पाना इस बाल के 
सबूत नहीं कि बह बात भी लोक में नहों है। बदि वह है तो उसे 
जानने से काम चलेगा, उमका तिरस्कार करने से नहीं । 

धर्म नाम जीवन का है । जीवन दो रूपों में देखा जाता है -- 
एक बाह्य जीवन एक ग्रान्तरिक जीवन । बाह्य जीवन घरीर का 
जीवन है और प्रास्तरिक जोवन मन का जीवन है। घारीरिक 
मानसिक ये दोनों ही जीवन के प्रमस्य प्रंग हैं, और इसी लिग्रे दोनों 
ही आवश्यक है । इनमें से किसी एक को भो छोड दिया जाये तो 
जीवन संतुलित नहीं रह सकता है। यह दोनों ही जीवन को याटी 
के दो पहिये है। इसमें से किसी एक को थी सिययल दिया जाए 
 गाही चल नहों सकती . यताईंये तो इसमें बया भूठ है / भले 
री शाज की दष्ठि भोतिक होने के कारण उसमें शारीड 
शी भदत्थ रह गया हो, परखु मानसिक जोवन दी बचा में कौन 
टग्यार का साला है। भग्य | घरो नहीं । 

3ग साथ खाध मन भी गारय है । 


झशीवन की जाझसे पा साधन दिल्लाद है । दयोतिः जीदन मे दो 
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रूप हैं, इव लिये विज्ञान के भी दो रूप होने चाहिए। शरीर वाह्म 
पदार्थ है जो इन नत्रादि इन्द्रियों से दिखाई दे जाता है। परन्तु मत 
अन्तरंग पदाथ है जो इन इन्द्रियों से दिखाई नहीं देता, उस देखन के 
लिये अच्तरंग नेत्र की ही आवश्यक्रता है। मन मनके द्वारा ही देखा 
जा सकता है। शरीर भौतिक पदार्थ है इसलिये उसे जानने का 
साधन भो भौतिक विज्ञान है और मन अआ्राध्यात्मिक पदार्थ है, इस 
लिये उप्तको जानने का साधन भो ग्राध्यात्मिक विज्ञान है। भौतिक 
विज्ञान व भौतिक पदार्थ दुष्ट होने के कारण सर्व स्वीकृत है । परस्तु 
आव्यात्मिक पाये व ग्राध्यात्मिक विज्ञान अश्रदृष्ठ होने के कारण 
संशयितसा प्रतीत होता है। परन्तु उप्तका अदृष्ट होना इस बात का 
प्रमोण नहीं कि वह है ही नहीं । चह तो है ही । उसको न जानने 
से उसका अ्रभाव न हो सकेगा। जो जो वस्तु है वह वह सब जानी 
जा सकती हैं, इसलिये आइये और इसे जानिये। उसको न जानने 
से वह अन्वकार में पड़ा रहेगा और आवका जीवन लंगड़ा बना रहेग।। 
यदि जोवन का वास्तविक आ्रानन्‍्द उठाना है, यदि इसे संतुलित रूप 
से चलाना है तो भौतिक विज्ञान के साथ साथ उप्ते भो जानिये । 
ठीक है कि आज विज्ञान उन्नति के शिखर पर है पर केवल 
भीतिक | ठोक है कि आज विज्ञान ने हमें अनेकों साधन दिये हैं 
पर केवल भौतिक्र। ठोक है कि श्राज का ज्ञान पहिले की अ्रपेक्ना 
बहुत बढ़ा-चढ़ा है, पर केवल भौतिक । ठोक है कि श्राज के जीवन का 
स्तर वहुत ऊंचा है पर केवल भौतिक । ठोक है कि श्राज को जीवन 
अधिक चमकदार व सुख्री सा प्रतीत होता है पर केवल भौतिक । 
मानसिक व आध्यात्मिक विज्ञान, ज्ञान, साथन, जीवन व सुख 
भौतिकता के भार से दवा हुग्ना प्रत्तिम इत्रास ले रहा है। परन्तु 
सौभाग्य है कि श्रभी यह निष्प्राण नहीं हुआ है । इससे पहले कि वह 
अपने प्राण त्याग दे, उत्तको रक्षा काजिए, उस पर से भीतिकता का 
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भार उठाइये और उसे नव जीवन प्रदान कीजिए । 


भौतिक बिन्नान का क्षत्र जड़जगत है और झाध्यात्मिवा विज्ञान 
का क्षेत्र चेतन है। जड़ जगत लोहे, सोने, तागे व पस्थर आदि से 
देखा जाता है और चेतन जगत मन व हृदय में। भीतिक साधन 
*ई नई मशीनें व वस्वथादि विलास की सामग्रीयें हैं। और ब्राध्यात्मिक् 
साधन मानसिक विचारणायें हैं। भौतिक ज्ञान प्रतकों में लिस्टा है । 
ग्रौर ग्राध्यात्मिक ज्ञान मन में लिखा है। भौतिक जीवन घरीर में 
दिखाई देना है शरीर श्राध्यतत्मिक जीवन मन में महसस वियया जाता 
। भौतिक सूख भौतिक पदार्थों के भोग में है श्यौर झ्ाध्यात्गिवः 
सूख मानसिक सनन्‍्तोप व शान्ति में हैं। भौतिकता शों जगत जानता 
है, देखता है, भोगता है, तथा विश्वास करता है। परस्तु ग्राध्यात्मिकता 
क्रोम जानता है, न देखता है, न भोगता है। विश्वास करे तो कंसे 
करे । दोनों को साथ साथ रख वर देते, तो संधयव की प्रवकाण न 
रहे । जैसे भौषिकता प्रत्यक्ष है वेसे प्राध्यार्मिग्ता भी प्रत्यप टों 
जये। प्राष्यात्मिकता के प्रभाव में प्राण वग विज्ञान लंगड़ा है, ग्राज 
के साधन प्रघूरे हैं, श्राज का ज्ञान शुप्वा है, श्राज छा जीवन भार है । 
प्राज का सुख वल्पना है। बरशेंकि दाद्य में सर्व साधन सम्पन्न व 
सुखी छ्ोकर भी यदि ग्रन्तरंग में निराश व प्रशान्त दना रहे तो उसे 
सुख नहीं कह सकते । 
वबगे एसी में हैं धर्म का बासतविश शास्य। भौदतिता साशमों में 
उपभोग को घिलास कहते हे और झाप्यात्मिय सागनों हे झभोग को 
पर्ग। सब बताईये घर्म छिस प्रकार फीयन मे प्रलग दिया जा सबताह 
धत: यदि जीपन को वास्तव में सुरी दखाना है नी ऐसे शबडय जानि 
ब प्रपनाईये, मंधोंकि दाह्ा व पस्तरय जीदनों का सामथजन्ण की 
दास्ताविक गाय है । धर्म को रोहे शिडकर शोडियता झासे डौटी उप 


स्पी है शा जम  क दत्त छिपा 
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उलभनों में फंसते जा रहे हैं। घूस व ब्लेक मार्केट जेसे अपराधों को 
रोकने के लिए नित्य नए नए कानून बन रहे हैं पर वे दिनों दिन बढ़ रहे 
हैं, क्यों ? क्योंकि कानून बनाने वाले स्वयं इस रोग से ग्रस्त हैं। काश ! 
कि अनेक कानून बनाने की बजाय एक ही कानून बना दिया जाता-- 
ग्राध्यात्मिकता को श्रपनाओ ! अपराधों अन्यायों व ग्रनर्थों का केन्द्र 
मन है शरोर नहीं । इसलिए इनका दमन मानसिक परिवतंन से ही 
सम्भव है। शरोर को दण्डित करने से नहीं ! मन स्वतस्त्र है और 
दरीर स्वतन्त्र ) शरीर व शारीरिक जीवन का उत्थान शरीर व 
शारीरिक जीवन के साधनों से होता है। श्ौर मन व मानसिक 
जीवन का उत्थान मन व मानसिक जीवन के साधनों से ही सम्भव 
है । वह है आ्राध्यात्मिकता या धर्म । श्रतः धर्म को सीखिये धर्म को 
अपनाईए और घर्म का प्रचार कीजिए | श्रव बताईए कि धम को 
कंसे व्यर्थ कहा जा सकता है ! 


भैय्या विज्ञान कभी व्यर्थ नहीं होता । वह सत्य है परम सत्य 

भले ही भौतिक विज्ञान हो कि आध्यात्मिक । अश्रतः जितना परिश्रम 
भौतिकता के पीछे किया जा रहा है उतना ही ग्राध्यात्मिकता के प्रति 
किया जाना चाहिए। जितना समय भौतिकता के पढ़ने व सीखने 
में लगाया - जाता है उतना ही आध्यात्मिकता के पढ़ने व सीखने में 
लगाया जाना चाहिए । जिस रुची से भौतिकता का अभ्यास किया 
जाता है उसी रुची से आध्यात्मिकता का अभ्यास भी करना चाहिए। 
भौतिकता को पढ़ने के केन्द्र हैं स्‍्किूलव कालिज और अ्रध्यात्मिकता 
को पढ़ने के केन्द्र हैं मन्दिर व ज्ञास्त्र समा। भौतिकता को करने के 
केन्द्र हैं दुकान व दफ्तर श्रादि और आध्यात्मिकता को करने के केन्द्र 
हैं मन्दिर व तीर्थ क्षत्रादि । भौतिकता को भोगने का केन्द्र है शरीर 
और आध्यात्मिकता को भोगने का केच्र है मन। दोनों साथ-साथ 
पढ़िये, दोनों को साथ-साथ करिए, और दोनों को साथ-साथ भोगिये॥ 
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यही है भौतिकता व अ्राध्यात्मिकता का सामब्जस्ट, जो कि 
वास्तविक युख्र का सार है 


यदि सुखी होना चाहते हैं, यदि वास्तव 
ऊचे उठाना चाहते हैँ, यदि वास्तव में जीवन का स्स ले 
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हैं, तो ग्राध्यात्मिकता व धर्म को पीछे न छो डिये, स्कारन 
की जिये । उस धर्म का रूप क्या है, यह वात तो ब्रागे की हैं। इस 
स्थल पर तो इतना स्वीकार कीजिये कि सख व झाननद का नाम 
धर्म है। प्रेम, निःस्वार्थता, कतंव्य परायणता, दया, ग्रहिसा, सत्य 


क्षमा श्रादि सब इसा के डाली पत्ते हेँ। जीवन दे सच्तुलन के खिए 
जितना शरोर व शारीरिक व्यापार श्रावश्यक है उतन 

मानसिक्र व्यापार भो श्रावश्यक है। या यों कह लीजिए 
को सुखी बनाने के लिए जितना घन बावश्यक हैं. उततवा ही घर्म भी 
प्रावश्यक है। शरीर के सामने मन झ्ोर धन के सामने धर्म की 
बराबर बटाइये, श्रागे पीछे नहीं। धन ही सर्वेस्व नहीं है, धरम 
भावदयक है। 


भू घूम का व्यापक रूप 
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अहो ! गुरुदेव की कृपा, अ्रधर्म से अच्धे इस पामर को ने 
प्रदान करके हित व श्रहित का निर्णय करने के योग्य बना दिया मुझे मं 
 धम जोवन का आवश्यक अंग है यह जान लेने के पदचात शअ्रत्र यह 
जानने की जिज्ञासा होती है कि श्राखिर वह धर्म है क्या वस्तु, जिसका 
कि इतना ग्रुणगान किया जा रहा है। कभी उसे सन्तोष के नाम 
से कहा जाता है, कभी सत्य व ईमानदारी के नाम से, कभी अ्रहिसा 
व दया के नाम से । इस प्रकार से तो बुद्धि उलभन में पड़ जाती है । 
अत: यहां घर्म का सेद्धान्तिक रूप सामने लातो हूँ । 

धर्म का शाव्दिक अर्थ है स्वभाव । भगवान कुन्दकुन्द ने कहा 
भी है--'वत्यु श्रह्यवों धम्मो। प्रत्यक्त वस्तु का स्वभाव उस उसका, 
धर्म कहलाता है, जेसे जल का स्वभाव या धर्म शीतलता है और अग्नि 
का उष्णता । इसी प्रकार मेरा श्रर्थात प्राणी मात्र का भी कुछ न कुछ 
स्वभाव ग्रवर॑य है। बस मेरा स्वभाव ही मेरा घर्म है, यह समझना 
जाहिए। 

परन्तु मेरा ध्वभाव क्या है, यही वात सशय की कोटो में पदी 
है, तव घम्म का निर्णय कंसे हो ? कुछ व्यक्ज्रियों का च्वभाव क्राधी 
होता है श्रौर कुछ का शान्ति | कुछ का स्वाभाव कज्जूस होता है श्र 
कुछ का दानी । इस प्रकार ये सव विपरीत स्वभाव क्‍या धर्म कहे जा 
सकते हैं ? नहीं, भाई ऐसी वात नहींहै स्वभाव सदा एक रूप हुआ 
करता हैं विपरीत नहीं। इसलिए प्रत्येक व्यक्ति का स्वभाव पृथक 
पृथक हो ऐसा नहीं हुआ्नमा करता । जिसे लोक में स्वमाव कहा जाता 
है वह वास्तव में स्वमाव नहीं है' अतः इससे पहले कि में धर्म का 
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व्यापक रूप दर्शाऊं यह निर्णय कर लेना चाहिए कि रब नाव किसे 
कहते हैं ? 

स्वभाव का श्रर्थ समझने के लिए अपने पहिले वाले उदाहरण 
का विश्लेषण कोजिए। श्रोप बिना सोचे समके ही जल का स्वभाव 
घीतल क्यों बता देते हैं। जबकि कई स्थान पर जल उष्ण भी पाया 
जाता है ? जल के सम्बन्ध में भो ज़रा पूर्वोच्तत प्रकार ही काहकर 
दिखाईये कि किसी जल का स्वभाव छीतल होता है श्लौर किसी का 
उप्ण ? क्‍यों, बोल क्‍यों रूक गया ? यदि जल के स्वभाव में इस् 
प्रकार के द्वेत को मन नहों करता तो व्यपित के स्वभाव में ही हेतकरने 
को क्यों मन करता है? इसका कारण केवल वही है कि जल का 
स्वभाव हाथों से प्रत्यक्ष हो जाता है, पर व्यवित का स्वभाव इन्द्रियों 
मे जाना नहीं जाता । 


स्वभाव की सोज इस प्रकार ऊपर से न हो सकेगी । स्थनाथ 
उस शवित का साम है, जो फिसी वाह्य शक्ति के नीचे दी बंटों 
रहती है, श्रोर कभी-कभी भ्रवसर पाकर प्रमट हो जातो है। स्वभाद 
परकृन्निम हुमा करता है । जिस बात में ढ़न्रिमता होती हैं. उसे स्वभाव 
नहीं फट्ते । जज की उष्णता कृतिम है, उसको प्रपनी नहीं, सरयोकि 
उम्में उपष्णता वास्तव में होतो नहीं बल्कि प्रिन झादि के द्वारा लाई 
जाती है। परन्तु उमको शीतलता क़ृतिम नहों, उसको प्पनों है, 
पषोंकि यह किन्हों भी प्रयोगों द्वारा लाई नहीं जा महतो, रृतिमना 
प्र्वातत शग्नि प्लादि का संयोग इंटा दीोजियेतो बढ़ भीवल स्व हे 
जाएगा। इसी प्रकार उसके सीने बहने के लिए किसी हतिमता मो 
धायश्यकता नहीं, पर उम्र उठाने के लिए पम्प स्मदि फी घावप्यर ता 
है। घतः नोने दमा ही उसका सुथभाण है ऊपर पठना न 
प्रयार व्यक्ति में फोध झप्रिम है, रे गे 
उसमें उत्तन्त हो जाता है। परे 
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( २० ) 
किस व्यक्ति के दूर हट जाने पर वह स्वत: शान्‍्त हो जाता है । 
सी प्रतार सवेत्र समझना | 

जड़ पदार्थ हो या चेतन उसका स्वभाव वही होता है, जिसमें 
क्त्रिमता न छो। या यों कह लीजिए बाहर के समस्त दोषों को दूर 
फर देने पर वस्तु जंसी कसी भी रह जाए वहो उसका स्वभाव है शौर , 
इस प्रकार व्यक्ति का स्वभाव क्रोध नहीं शान्त है। अभिमान नहीं 
मुदता है, मायाचारी नहीं सरलता है, लोभ नहीं सन्तोष है। क्‍योंकि 
क्रोध, मान, मायाव लोभ ये चारों हो किन्‍्हीं भ्रन्य व्यक्तियों या 
धनादि के संयोग से उत्पन्न होते हें। और शान्ति, मृदुता, सरलता 
व सन्‍्तोप इनके दूर हंट जाने पर स्वतः उत्पन्न हो जाते हैं। इनमें से 
क्रोध आदि कृत्रिम व संयोगी भावों का नाम विभाव है स्वभाव नहीं । 
भले हो उन्हें भी लोक में स्वभाव ऋह देते हों, परन्तु क्षमा आदि 
स्वतन्त्र भावों का नाम स्वभाव है। इनमें से सत्र भावों का नाम धर्म व 
विभावों का नाम अधर्म है। आगे-ग्रागे सर्वत्र ऐसा जानना ' 

सभी जलों का स्वभाव एक रूप हो है भ्र्थात शीतलता व 
'ीचे बहना ही है, परन्तु विभाव सबका पृथक हा है-करिप्ती जल का 
विभाव उष्ण है और किप्ती का ऊपर को बहना | इसी प्रकार सभी 
व्यक्तियों का स्वभाव एक रूप ही है, ग्रथात शान्ति, क्षमा, सत्य 
» दिक हो है, परन्तु विभाव सबका पृथक-पृथक है-किसी का ऋोध है, 
तो किसी का मान इत्यादि । उष्ण होते हुए भी जल शीतल स्वमावी 
है ' क्योंकि श्रव भी उसकी यह शक्ति उसमें है, भले हां प्रकट न हो । 
इसी प्रकार क्रोध करते हुए भी व्यक्ति क्षमा व श्ान्‍्त स्वभावी है, 
बयोंकि अब भी उसकी यह शक्ति उसमें है, भले ही प्रगट न हो । 

प्रकट में होना न होना स्वभाव का प्रमाण नहीं । श्रधिकतर 
व्यचित क्रोधी हैं, इस पर से यह नहीं कहा जा सकता कि क्रो 
च्यक्ति का स्वभाव है। भले ही भूतल पर एक भी व्यक्ति क्षमावान 
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ने रह जाए पर व्यक्ति का स्वभाव क्षमा ही रहेगा, काय रद्ध। दत 
जाएगा। श्रत: प्रकट पर से स्वभाव का निर्णय नहीं किया जा सकता 
तक पर से किया जा सकता है , स्वभाव ही धर्म हैं। 

उपरोबत सर्व कथन पर से यह भलि भांति समझा जा सकता 
है कि व्यक्ति का धर्म ्रेबादि नहीं, बल्कि क्षमा श्रादि हैं। उनसे 
उन्दे अ्रधर्म है। उदाहरण के रूप में मानविक्र पतन, स्थ्रार्थ, कर्तेव्य 
बिमुखता, प्रमाद, द्वेप, चिन्ता, विलास, हिंसा, ग्रसत्य, वेईमानी, 
चोरो, घूस, ब्लैकमार्केट, कुशील व व्यामिचार, घत संग्रह, इन्द्रिय 
भोगों को तृष्णा, निराशा, क्रोध, मान, माया, लोन, कण्जूसों श्रादि 
सव श्रवर्म है, क्योंकि दूसरे पदार्थों सें उत्ान्‍्त होने के कान्ण ये 
विभाव हैं। इनसे विवरोत मानसिक्र उत्थान, निःस्त्रार्थ, इ्तव्य 
परायणता, स्फूर्ति, प्रेम, शान्ति, सादगी, शिया, सत्य, ईमानदारी, 
प्रचौय, घूस ने लेवा, ब्जकमार्केद न करना, बअद्वाचय, ध्रावश्यझता से 
प्रधिक धन संग्रह त करता, इच्द्रिय भोगो में तप्णाया प्राशवित ने 
बारता, प्राश्ा, क्षमा, मुहुता, सरलता, सन्‍्तोप, दान व त्याग घादि 
सब धर्म हैं. बर्योकि दूसरे पदार्थों के सवाग को इनमें कोई प्राव्यदाता 
नहीं। येसथ व्यतित के स्वभाव हैं। यदि शिसी भी अन्य व्यबित 
या पदार्थ का संयोग या एउच्छा ने हो तो व्यत्ित पथ | 
राता है । 

इसगा ही नहीं समाज था राष्ट्र में व्यापकर ब्यविवगत थे हो 
धरपम ये धर्म य्थापक राप घारण सार लिया बारते है । जैसे दाविवियस 
स्थार्थ का ह्री राष्ट्रीय रथ घूस वे ब्लेकमार्केद है। ब्यवि्यन 
प्राल्य विभुयता फा राष्ट्रीय रुप 0 साधन वि्नीम 


+ श ० फाग्फप कक कलह 
पर्योक्ति एस दुर्मण के कारण झधिक रंगे बारके नी देश दा रलव कम 
है फ्ब्प्मि त नल अकाफ. नआषफाणनटो डरा की 
मे की पाता है। व्यक्षिगत प्रमाद ढेगा राष्ट्रीय राव ही पेश को 
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हो प्रजां.को व्यंग्रता हैं। विलास का रूप ही खर्च या आराथिक भार 
है, हिसा का ही रूप भय है, असत्य व बेईधानोी का रूप हो देश के 
व्यापार में हानि तथा न्यायशालाग्रों में अन्याय का पोषण है, चोरी 
का रूप हो विदेशी आक्रमण है, व्याभिचार का रूप ही बढ़ती हुई 
जनसंझ्या की समस्या है, धन संचय का रूप पूंजीवाद द साम्राज्यवाद 
है, भोगों की तृष्णा का रूप ही यातायात व डाक-तार के साधनों 
का भार है, निराशा का रूप ही विद्रोह है, क्रोध का रूप ही युद्ध है, 
मान का रूप ही दूसरे देशों की बातें न मानकर मनमानी करना है, 
माया का रूप ही शोत युद्ध है, लोभ का रूप ही विस्तारवाद हैं, 
कञ्जुसी का रूप ही सामञ्जस्य व मंत्री का श्रभाव है । ये सब समाज , 
व राष्ट्र के श्रव्म है। इसी प्रकार निःस्वार्थता आदि के व्यापक रूप 
है, घूम व ब्लेक मार्केट का श्रभाव, साधन सम्पन्तता व स्वतत्त्रता, 
बलवानपना, संगठन, निराकुलता, खच में कमी या श्राथिक बचत, 
निर्भवता, व्यापार में उन्नति, न्यायशालागओं में न्याय, विदेशों के 
सांथ मेत्री, संतुलित जनसंख्या, साम्यवाद, यातायात की सुविधायें, 
विद्रोह, दमन, युद्ध न होना, अन्य देशों की सलाह से अपने देश का 
हित करना, हृदय की एकता, पंचशीलवाद, मंत्री इत्यादि। ये सब 
समाज व राष्ट्र के धर्म हैं । 


धर्मों व भ्रधर्मों की इतनी बडी लिस्ट को याद रखना व यथा- 
झवसर जीवन में उन्हें भ्रयनाते रहना, यह तो बडी कठिन बात है । 
कठिन क्या असम्भव है, क्योंकि श्रवसर पडने पर विचारा नहीं जाया 
करता, जिस व्यक्ति की जैसी भी प्रकृति या स्वभाव होता है, उसके 
द्वारा वसा ही काम स्वत: हो जाया करता है। धर्मी व्यक्ति के द्वारा 
धर्म भ्ोर श्रधर्मी व्यवित के द्वारा सदा अ्रधर्म हुश्ना करता है । यह भी 
पम्भव है कि किन्‍्हीं बातों में तो धर्म का पालन हो जाए और किन्‍्हीं 
बातों में श्रघर्म का, जँसे दान ठो देता हो पर ब्लैकमार्केट करता हो १ 
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प्रौर फिर धर्म श्रोर अत्र्म इतने हो नामों में तो समाप्त नहों हों 
जाता। पद-पद पर जीवन में घर्म या अधर्म का कार्य होता ही 
रहता है। कोन लिखे उन सबके पृथक-पूथक नाम ? बाह्य क्रियाग्रों 
के नाम कदाचित सम्भव भी हो सके परन्तु प्रतिक्षण मन में जो धच्छे 
या बुरे भाव ग्राते रहते हैं उनका तो संज्ञाकरग भी नहीं क्रिया जा 
सकता । 

श्रत: धर्म की कोई सरल पहचान जाननी होगी । हमारे पास 
क्रिया करने के तीन साधन हैं-मन, वचन व काय। या तो हम मन से 
प्रच्छा या घबुरासोचकर धर्म या श्रवर्म किया करते हैं, या वचन से 
मीठाया कड़वा प्रथवा सत्य व असत्य बोलकर धर्म व अपने दिया 
करते हूँ यवा काय से ग्रह्िसा व हिसा धादि करके धर्म व 
प्रधथर्म ग्रादि किया करते हैं। इनदे प्रतिरिदत चौथा साधन नहीं है । 
घत: वाह सकते हैं, हमारे मत, पचन व काय के स्व ही पर्ों दा 
धर्म हैं श्रोर बुरे फार्य भ्रधर्म हैं । 

ध्रव प्रश्न यह होता है, कि अच्छे काय या बरे कार्य हम दिस 
को कहते हैं ? सो इसकी बड़ी सरल पहिदान है, जो आपदा सःनाद 
स्वयं तुम्हें बता देगा । कोई भी काम फरने से पहले यदि पाप अपने 
इन्मप्करण से यह पूछ लें कि यदि यही कार्य कोई परन्य बय दिन ग्रायके 
लिए करे तो द्यापको अच्छा लगेगा था बुरा ? यदि घावरा यम्स- 
प्करण यह हाहे कि प्रच्छा लगेगा तो नमझे लोजिए दिया काम 
प्रच्छा है, गदि अन्तप्करण गाहे हि. छा ऊगेगा हो समन तीजिए फि 
पह काम चुरा है 

एस प्रगार प्रच्छे बुरे को समभाझर छाम करने को दिदेक बहुत 
हैं । विवेषापूर्व दा किये गए सभो काम पर्म हैं घौर दियेशरशित दिये 
था। सनी काम झागगे सै इस घिधेश बता पेज ८ 


408 हा हर 
की 
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“चलने फिरने के कार्य में, बोलने-चालने के कार्य में, भोजन करने के 
कार्य में, वस्तुप्रों को उठाने-बरने के कार्य में, मल-मूत्र आदि क्षेपण 
करने के काथ में, कमाने-खाने व भोगने के कार्य में, तथा इसी प्रकार 
जीवन के सभी प्रकार के कार्यों में विवेक की कुछ न कुछ मांग है। 
कर्तव्य प्रकर्तव्य को पहचानना ही विवेक कहलाता है। 
इस विवेक के अन्तेगत धर्म ग्रन्थों में बताये गये धर्म के सर्व ही 
अंग यथास्थान ठोक-ठी क फिट बैठते हैं। उनमें से किसी भी अंग को 
व्यर्थ या रढ़ि नहीं बताया जा सकता, भले ही बढ़ शअ्रंग देवपूजा 
सम्बन्धी हो या गुरु उपासना सम्बन्धी, स्वाध्याय सम्बन्धी हो या 
उपदेश सम्बन्धी, भोजन जुद्धि सम्बन्धी हो या वस्त्र शुद्धि सम्बन्धी, 
उपवास सम्बन्धी हो या दान सम्बन्धी, स्कून कालिज खुलवाने 
सम्बन्धी हो यो मन्दिर निर्माण कराने सम्बन्धो। यदि कोई भी 
ग्रागम कथित अंग व्यर्थ या रढ़ित्रतू भावषता है तो उसमें उस श्रागम 
का दाप नहीं, बल्कि व्यक्ति के अपने विवेक का दोप है। अ्रपने स्वार्थ 
या रुचि विशेष के कारण उसके विवेक का क्षेत्र बहुत॑ संकुचित है 
यदि धर्म का रूप व्यापक्र जानता है तो जीवन के हर अंग में विवेक 
करना योग्य है, तवा उयरोक़त्र सिद्धास्त को लागू करके अ्रन्तष्करण 
से पुछता योग है। सभो अंग्रों की पृथक-पृथक्र बताया जाना तो 
कठिन है। हां, कुछ एक प्रसिद्ध-प्रसिद्ध अंगों को शआ्ागे के प्रकरणों 
में क्रमपूर्वक्ष बताने का प्रयतत करूंगी। वैज्ञानिक रीति से उनका 
निर्णय हो जाने पर, विश्वास हैं कि आपको वे अंग व्यर्थ व रुढ़िवत्‌ 
प्रतीत न होंगे। झागवद्धारा बताये गए प्रत्मेक नियम के पीछे कोई 
न कोई विज्ञान है। व्यर्थ जानकर धम्मं के अंगों की अ्वहेलना करने 
की बजाय उनके पीछे छिपे हुए विज्ञान को जानना चाहिए । 
प्रकरण वश यहाँ कुछ धर्म के प्रसिद्ध श्रगों का संक्षिप्त परिचय 
दे देना योग्य है। श्रागम में पाँच पाप प्रसिद्ध हैं-हिंसा, भूठ, चोरी, 


। 
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कुशील व परिग्रह। हिंसा कहते हैं किसो भो प्राणी को किस्तो भी 
प्रकार से मारना या सतावा। भूठ और चोरी स्व परिचित हैं। 
कुशील कहते हैं व्यभिवार कोओऔर परियग्रह कहते हैं घनसंचय को । 
क्योंकि ये पांचों ही बातें प्रन्तष्करण को बुरी लगती हैं इसलिये पाप 
हैं, अ्रर्म हैं, और यह सर्वे सम्मत भी हैं। क्‍योंकि भ्रवम है, इसलिए 
करने योग्य नहीं, वल्कि त्यागते योग्य हैं। इन पाँचों के त्याग का 
ताम पांच ब्रव हैं-पभरहिसा, सत्य, अचोये, बहाचर्य व पब्य्रिद् परिमाण 
या परिग्रड त्याग । यह कहने की श्रावश्यकता नहीं कि थे पांचों ब्रत 
धर्म के श्रंग हैं, कर्तव्य हैं, क्योंकि ये प्रन्तप्करण को श्रच्छे लगते 

पाँच ब्तो के पश्चात पंच ममिति का नम्बर ग्राता है-ईर्या- 


| वि ्र ःः फि पः रु थक पः ः 
समिति, भाषा समिति, एपणा समिति, आ्रादान निक्लेपण समित्ति, व 


उत्सर्ग समिति । ईया समिति का श्रथ्थ है देख भालकर चलना ताकि 
पाँव के नीचे चींटी प्रादिन छुचली जाए। भाषा समिति हा धर्थ / 
मोच-विचारकर बोलना, ताकि सत्य व मोठा ही वचन बोला जाए । 
एपणा समिति का श्रर्थ है घुद्ध भोजन करना, ताकि मन व शरीर 
दोनों के स्वास्थ्य को ह/निन हो ' ब्रादान निश्लेषण समिति का 
पर है वस्तुओों को देख भालकर उठाना व परना ताकि उनके नीचे 
दवकर छोटे-छोटे जस्तुप्रों का प्राण पोडन न हो। उत्मग समिति का 
प्रंथ है मल-मूत्र को योग्य स्थान पर ही छोड़ना, जहां ढहों नहीं 
ताकि धिमारो ग्रौदिन फैले । ये पवों ही दातें सबके प्रत्तप्करण को 
प्रिय हैं, ध्रतः धर्म हैं, पातंव्य हैं । 

पचि प्रत व पांच समिति के दाद प्राती दे-लोनयुप्ति--मनोगुष्ति 
बसनगुप्ति व कायगुप्ति " इन तोनों का धर्म है मन, वचन वे फाय 
दर निमन्‍परण रखना, साकि यह तोनों प्रम्तप्पश्य की बेपगिक 
माँग के पीछे ने घरले। इनके प्लान पाता है पंरचेश्द्रिय झथ पर्धात 
धरोर, जिल्हा, मासिशा, नेद, थ कान । एन पांचों को निरगेल ने 
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होते द्वेनाआः दूसरे शब्दों में कह सकते हैँ कि इन्द्रियों के दास.न होना 

' गा विलोसता में न फंसना। इसका अर्थ है यह कि तन ढाँपने के 

लिए ही वस्त्र पहनना तन सजाने के लिए नहीं, पेट भरने के लिए 

ही भोजन करना स्वाद लेने के लिए नहीं, इतर, पाउडर व क्रीम आदि 
विलासिता के सुगन्धित पदार्थों का प्रयोग न करना, खोटे संस्कारों 

को उत्पन्त करने वाले सिनेमा आदिक या किन्‍्हों की बहु-बेटियों को 

खोटी दृष्टि से न देखना, खोटे संस्क्रार उत्तत्त करने वाले फिल्मी गाने 
न सुचना ये तीन-युप्ति व पंचेस्द्रिय--जय भी अन्तष्करण को स्वीकार: 
होने के कोौरण धर्म हैँ, कतंत्य हैं । पांच-ब्रत, पाँच-समिति, तीन-ग्रुप्ति," 
पंचेन्द्रिय-जय इन सबका एक नाम संयम है । 


इनके श्रतिरिकत विनय भाव को जागृत करने के लिये देवपूजा 
व गुरु उपासना, श्रम व उसके अंगों का विस्तार तथा कर्तव्य-प्रकर्तव्य 
का ज्ञान करने के लिये धर्म गन्यों की स्वराध्याय, मानसिक बल बढ़ाने 
के लिये यथाशक्नि कुछ तप तथा उदारता की वृद्धि के लिये दान, ये 
पांच भी अन्तष्करण को स्वोकार होने के कारण धर्म हैं, कतंव्य हैं । 


इस प्रकार देवपूजा, गुरु उपासना, स्वाध्याय, संयम, तप, दान 
ये छः बातें एक सद्गृदस्थ के कतव्य हैं। आगम भाषा में इन्हीं 
बातों को सुन कर कुछ अ्रविश्वास सा होने लगता है और पूर्व 
कथित सार्वजनिक भाषा में इन्हों बातों को सुनकर ये सभी प्रिय 
मालुम होती हैं । भवा ! भाप! के कारण इन पर अविश्वास मत 
करो । विज्ञान तो विज्ञान है, भले किसी भाषा में कहा जाये । 
धर्म गुरुओं ने ये सब ब्रतादि के नियम यों ही नहीं बता विये, 
बहुत सोच विचार कर बताये हैं। इन सभी में एक सदगहस्थ का 
कल्याण छिपा है । पहले को कथन शैली किसी श्रीर प्रकार की थी 
भौर आज किसी और प्रकार की है। लोगों को सम'भाने के लिये 
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उन्हीं की भाषा का प्रयोग करना चाहिये, इस न्याय के श्रनुसार में 
प्रपकी ही सरल भापा में इन्हीं सब नियमों का कुछ संक्षिप्त सा 
बजानिक रूप कऋ्रम-पूर्व क दर्शा कर यह बताने का भ्रयत्वत करूंगी कि 
इन नियमों का जीवन में कितना बड़ा स्थान है। श्राप इस सबको 
श्रद्धा व रुचि सहित पढ़ोगे श्रौर स्वयं अपने अन्तष्करण से पूछ पूछ 
कर इनकी परीक्षा करोगे तो ग्रवच्य ही इनकी सत्यता व महत्ता का 
विद्वास श्रापकों हो जायेगा । फिर यथाशव्ति इन्हें अपने जीवन में 
प्रपमाने का प्रयत्न करोगे तो श्रवस्यथा श्रापक्रा कल्याण होगा श्र्थात्‌ 
प्रवश्य प्रापका जीवन कुछ शान्ति का झनुमव करेगा । 

उपरोबत बह्तव्य के ग्रनुसार जीवन में किये जाने वाले जो कुछ 
भी मन, वन व काय के काय हैं, उन्हें ही कर्म कहते हें , प्रच्छे कर्म 
का फल सुख शरीर बुरे कर्म का फल दुख होता है | जैसे कि किसी पर 
क्रोध करते समय भले ही झ्यापको कुछ पता न चले परन्तु पीछे से तो 
हुदब में व्यया होतो है। इसी प्रकार प्रेम में भीग कर किसो का 
उपकार करते हुए तथा उसके पीछे भी ध्ापको संस होता ही है 
वर्तमान में किये गए किसो भी कर्म का फल वर्तंम्रान में भी मिलता 
है भविष्पत में भो । वर्तमान में कर्म का फच कंसे होता है उस बात 
फा दुष्ट्रोन्त ऊपर दे दिया गया। प्रव भविष्यत्त में फल देने छा 
दुष्टान्त भी सुनिये । किसी व्यक्ति के साथ भलाई या बुराई छर देने 
पर भने हो बह ध्यव्ित तुरन्त उसका बदला आपको ने चुका सकेपरस्तु 
भविष्यत में प्रबसर मिलने पर बढ़ प्रवध्य घदला घुझाता है । घ्रापसे 
बुराई पाने याला प्रशमर मिलते ही ग्रापको झोई से छोई नकमान 
परचता है घोर झाप से भलाई पाने बाला श्वसर मिलते ही श्रावशी 
सहायता ग्रादि करता है । धझतः घतंव्य झदतंब्य के पहयात कर्म ८ 
फमकाल का भी धर्म थिज्ञान के साध परनिप्ट सग्दन्ध है । (दिशेष देखें 


१5६ नष्ड््क शदा एस्फ हि ड्र्प 
पते पूजा खास्प मार प्स्तण रे मद मप ) 
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.. _“ईस प्रकार घ॒र्मं का सम्बन्ध तोनों बातों से है--पदार्थ के 
स्वभाव से, कर्तव्य अकतंव्य से तथा कर्म व कमफल से । यह तीनों, ही 
विपये पथक्‌ पृथक्‌ विज्ञान है और तीनों का- ही पृथक पृथक विस्तार 
है। जिस प्रकार लौकिक विज्ञान को पढ़ने के लिए पआ्लापको भिन्‍न 
विषयों की अनेक पुस्तकें पढ़नी पड़ती हैं, उसी प्रकार धर्म विज्ञान 
पढ़ने के लिए भी उपरोक्त विषयों सम्बन्धी अ्रनेक पृथक पृथक पुस्तकें 
पढ़नी चाहियें। ह 


सजन 


धर्म को छोड़ मत भाई तुम्हें मुक्त को पाना है। 
ये दो दिन की है जिन्दगानी यहाँ से सबको जाना है ॥ 


फंसा है क्यों भ्ररे मानव यहां कुछ भी न श्रपना है । 
न कोई है तेरा मेरा यहां सब कुछ हो सपना है। 
परे तू चेतले मानव ये जग झूठा ठिफाना है। 

मवित को पाना है ॥१॥ 


; भ्राकुलता हटा मन से तू तज दे मोह ममता को । 
दा सच बोल संयमधार बसाले उरमें समता को । 
_टादे पाप का पर्दा तुझे शिवपुर को जाना है। 


तुम्हें मुषित को पाता हैं। २॥ 


दिये उपदेश जिनवर न तू उनको ध्यान में घरले । 
पेंमौका फिरन प्रापेंगा ये नरतन साथंक फरले । 
तू क्राजा घोर के चरणों में यही सच्चा ठिक्काना है _ 

छुम्हें मुषिति फो पाना है ॥३॥। 


